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&

Ferien

SPEISEPLAN

bis: 09.01.2026
taglich frischer Salat

Ferien

Gemiusepfanne (Broccoli, Mais, Paprika, Tomate, Kidneybohnen)
mit Kartoffel Wedges und Sour Creme (©

X =
Waldfrucht-Quark ¢ ,mmgm-nrl

Dienstag

Hackballchen Toskana (Gefliigel) #2¢C) mit
Tomatensauce und Mozzarella Gberbacken dazu Kartoffeln

Waldfrucht-Quark @

Frikadelle (Gefliigel) mit Erbsen in Rahm (©

dazu Salzkartoffeln
h

Banane 4-1

Schule + Essen = Note

HefekloB #/21C6) mit
Vanillesauce ® dazu zZimt und Zucker

Banane

Sojageschnetzeltes mit Zaziki () dazu

Djuvec-Gemise-Reis (Tomate, Paprika, Mais, Zwiebel)

X oy |
Schule + Essen = Note

Donnerstag

Himbeer Joghurt “ Beilagensalat

Putengyros mit Zaziki (¢’ dazu
Djuvec-Gemiuse-Reis (Tomate, Paprika, Mais, Zwiebeln)

Himbeer Joghurt ¢

Wildlachs in Sahnesauce
mit KaisergemUse und Petersilienkartoffeln

x 4
Schule + Essen = Note

Birne

Nudeln (Farfalle) “2%) mit
Tomatencremésauce (¢

Birne

Deklarationspflichtige Inhaltsstoffe siehe Aushang, Verwendung von jodiertem Speisesalz, Anderungen vorbehalten

Menls mit diesem Logo entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Schulen™ und wurden von der Deutschen

X5
mu.h.....;'."l Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert. Das taglich wechselnde Salatangebot gilt als Ergdanzung zu den Mendis.

FO_120_HW Speiseplan BS Seitel1/1 REV 5.0 04.11.2024



